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KRZ in Aktion

Sport

Von Blubberblaschen und
beinahe scharfen Bildern

Nicht nur iber Sportarten berichten,
sondern sie selbst einmal ausprobieren —
in der Serie der KREISZEITUNG stehen
beliebte und allseits bekannte, aber auch
ganz auRBergewohnliche Sportarten im
Mittelpunkt, jeweils von einem unserer
Redakteure getestet. Im elften Teil von
,KRZ in Aktion“ geht es ums Tauchen.

VON SANDRA FUNK

SINDELFINGEN. Jetzt ist er gekommen, der
Moment der Wahrheit. Zischend entweicht
die Luft aus meiner Weste und ich merke,
wie ich langsam nach unten sinke. Erst ver-
schwindet das Kinn im Wasser, dann das
Gesicht, bis schlielich der ganze Kopf vom
kiihlen Nass bedeckt ist. Einfach ganz ruhig
weiteratmen, rede ich mir ein, doch das
Mantra hilft nicht. Luftschnappend kampfe
ich mich wieder die paar Zentimeter an die
Oberflache zuriick und meine zu wissen:
Tauchen ist einfach nichts fiir mich.

Ich befinde mich im Sindelfinger Bade-
zentrum und bin Gast beim Tauchclub Am-
phiprion. , Einfach mal vorbeikommen, aus-
probieren und danach siichtig werden®,
hatte Pressesprecherin Susanne Mast mich
gekodert. ,Prima Idee“, dachte ich mir,
schlieBlich sollte mein verungliickter erster
Tauchversuch im Thailand-Urlaub Anfang
des Jahres nicht die letzte Erfahrung unter
Wasser sein. Statt im seichten Wasser erste
Gehversuche machen zu diirfen, sollte es
gleich in acht Meter Tiefe gehen. Fir eine
Landratte wie mich unvorstellbar. Unver-
richteter Dinge brach ich den Schnupper-
kurs ab und 4rgerte mich tiber die 100 Euro,
die ich in einem Tauchladen auf Phuket gut-
gldubig und in freudiger Erwartung auf ein
tolles Erlebnis investiert habe. ,Wir fangen
ganz langsam an“, beruhigt mich indessen
mein  Sindelfinger Tauchlehrer Dieter
Grund, der ,schon ganz andere schwere
Falle“ hatte, wie er mir glaubhaft versichert.

Susanne Mast (re.) iiberpriift die Ausriistung

Bevor es jedoch im Badezentrum ins
Sprungbecken geht, steht eine Unterwei-
sung an. Mein Kollege Thomas Bischof, der,
um mich im Wasser fotografieren zu koénnen,
kurzerhand beschlossen hat ebenfalls mitzu-
machen, und ich lauschen interessiert den
Ausfithrungen des Tauchlehrers. Dabei geht
es um Druckausgleich, um diverse Schlau-
che, die hinter und neben einem von der
Weste weghidngen und um die Luftversor-
gung. ,BloB nicht schreiben, in den Flaschen
sei reiner Sauerstoff”, ermahnt mich Dieter
Grund. Vielmehr befindet sich darin echte
Sindelfinger Luft. ,,Ab einem gewissen
Druck wire das namlich giftig flir den Kor-
per.“ Thomas und ich nicken beeindruckt,
wahrend wir erstmals vom so genannten
Valsalva-Manover horen. Dabei geht es um
nichts anderes, als beim Zuhalten der Nase
die Atemmuskulatur anzuspannen, um so
den Druck von den Ohren zu bekommen.
,Das miusst ihr unter Wasser mehrfach
machen“, erklirt Dieter Grund. Mit den
passenden Flossen und einer Maske (Susan-
ne Mast: , Reinspucken hilft immer noch am
besten gegen das Beschlagen®) ausgeriistet,
bekommen wir auch die restliche Ausrii-
stung angelegt.

Nach anfanglicher Panik stellt
sich schnell ein Wohlgefiihl ein

Ob die auch wirklich alles kontrolliert
haben, frage ich mich noch, bevor es dann
also ernst wird, und ich es offensichtlich
wieder nicht schaffe. ,Woran liegt’s denn?,
fragt Susanne Mast, wihrend ich schon wie-
der am Beckenrand hénge. Tja, gute Frage,
keine Ahnung. , Vielleicht kann ich ja auch
erstmal an der Oberfldche paddeln®, schlage
ich vor und mach’ mich auf den Weg, wah-
rend mein Kollege mit Dieter Grund bereits
auf dem Beckenboden steht, Massen an
Blubberblédschen von sich gibt und aussieht,
als hétte er nie etwas anderes gemacht. Ehr-
geiz kommt in mir auf. Ich will da auch run-
ter!

Dieter Grund scheint meine Verzweiflung
zu merken. ,Kein Grund hektisch zu wer-
den®, sagt er ruhig und zieht leicht an mei-
ner Weste. Ehe ich tiberhaupt realisiere, was
da gerade geschieht, stofe ich mit den Flos-
sen gegen etwas Hartes. Ich bin unten! In
vier Metern Tiefe — von Panik keine Spur
mehr. Wovor hatte ich nur Angst? An die
Blubberblasen gew6hnt man sich, ebenso an
das Atmen unter Wasser, und das Gefiihl der
Schwerelosigkeit ist einfach genial. Ein klei-
ner Schlag mit den Flossen, und man gleitet
langsam durchs Becken. Hin und wieder
kommt natiirlich auch das Valsalva-Mano-
ver zum Einsatz und ich merke: Hier kann
man sich richtig wohlfiihlen.

Doch Thomas Bischof und ich sind nicht
nur zum Spaf} ins Badezentrum gekommen.
Fotos miissen noch gemacht werden, und
dass das weitaus schwieriger ist als gedacht,

merken wir beide recht schnell. Mit der ge-
liehenen Kamera, die sicher in einem Unter-
wasser-Gehduse steckt, lotst mich Thomas
per Handbewegung in die N&éhe der Be-
leuchtung. In Position gebracht, sehen wir
wohl aus wie zwei sterbende Schwine, denn
so ganz bewegungslos treiben wir schnur-
stracks auf den Grund des Beckens zurtick.
Also nochmal. Reflexartig fange ich stets an
zu grinsen, bis mir einféllt, dass das ja vollig
fur die Katz’ ist. Egal, die Bilder sind im
Kasten, ob scharf oder unscharf, wird sich
erst spater herausstellen.

Stattdessen spielen wir noch ein bisschen
Unterwasser-Frisbee, signalisieren uns ge-
genseitig, dass alles in Ordnung ist und ge-
nieflen einfach diese ganz eigene Welt. Im
Badezentrum wird die zwar von kahlen
Kacheln begrenzt und die bunte Tier- und
Pflanzenvielfalt des Meeres sucht man ver-
geblich, doch von der hatte ich in Thailand
ja schlieBlich auch nichts.

Nach gut 25 Minuten zeigt Dieter Grund
auf seine Uhr und gibt mit nach oben ge-
richtetem Daumen das Zeichen zum Auftau-
chen. Schon vorbei? Schade eigentlich. Zwar
sind die 25 Grad die im Sprungbecken an-
geblich herrschen unendlich kalt ausgefal-
len, doch ein bisschen langer hétte ich es in
meiner neuen Welt unter Wasser schon noch
ausgehalten. ,Na siehst Du, hat doch toll
funktioniert“, lobt mich Susanne Mast und
ich kann ihr nur zustimmen. ,Dann komm
doch ruhig nochmal zum Schnuppertau-
chen“, fordert mich Dieter Grund auf, und
die Einladung werde ich auf jeden Fall an-
nehmen, denn nichstes Jahr geht es noch
einmal nach Thailand. Daftir will ich ge-
riistet sein. Apropos geriistet: Das mit den
Fotos hat fiir's erste Mal prima geklappt,
und weil mein Kollege Thomas Bischof aus
Versehen auch noch auf die Videotaste ge-
driickt hat, gibt es auf der Homepage der
KREISZEITUNG unter www.bb-live.de un-
ter ,, Lokale Videos“ ein kleines Filmchen zu
sehen.

Tauchen fiir Anfanger

Der Sindelfinger Tauchclub Amphiprion bie-
tet jeden ersten Donnerstag im Monat ein
kostenloses Schnuppertauchen im Bade-
zentrum an. Samtliches Equipment wird
vom Verein gestellt. Das Mindestalter be-
tragt zwolf Jahre. Bevor es ins Wasser geht,
muss ein Fragebogen zum Gesundheits-
zustand ausgefiillt werden, um madgliche
Gefahren schon im Vorfeld vermeiden zu
kénnen. Sind gesundheitliche Probleme be-
kannt, muss die Tauchtauglichkeit von
einem Arzt bestétigt werden. Weitere Infor-
mationen zum Tauchclub Amphiprion gibt’s
unter www.tcasifi.de im Internet.
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Abtauchen und wohlfiihlen: Wer die Scheu vor dem Tauchen wie KRZ-Redakteurin Sandra Funk
tiberwunden hat, wird dieses Erlebnis nicht mehr vergessen KRZ-Fotos: Thomas Bischof



