
 

 

Zur Aus- und Weiterbildung veranstaltet der Tauchclub Amphiprion e. V. den Kurs 
 

 

Atemtechniken für Scubadiver 
 

 

 
 

Für alle Neugierigen und Interessierten bietet Barbara Jeschke am Freitag, den 5. April 2024 einen Kurs zum 

Thema Atemtechniken für Scubadiver an, der auf einem innovativen Entspannungskonzept von Nik Linder 

basiert. 

Wir treffen uns statt im Hallenbad (kein Training wegen Osterferien) um 19h beim Geräteraum. 

Der Kurs dauert etwa 90 Minuten und wird von Barbara kostenlos angeboten. 

Kommt in warmer, bequemer Kleidung und bringt gerne eine Yogamatte (optional) mit. 

 

Der Verein wird Wasser zur Verfügung stellen. 

Andere Getränke könnt ihr gerne selbst mitbringen. 

 

Nach dem Kurs gibt es die Möglichkeit, noch im Bierstadel einzukehren. 

 

Meldet euch bitte bis zum 1. April an bei ausbildung@tcasifi.de 

Sagt auch kurz dazu, ob ihr noch mit ins Bierstadel kommt, damit wir dort reservieren können. 

 
 

Hinweis: Es handelt sich um eine vereinsinterne Veranstaltung des TCA Sindelfingen.  
Bei dieser Ausfahrt werden Fotos gemacht, die im Blubberblättle, auf unserer Homepage oder bei Bildpräsentationen veröffentlicht werden.  
Wer nicht fotografiert werden möchte teilt dies bitte vor Beginn der Veranstaltung dem Organisator mit, ansonsten wird von einer honorarfreien 

Genehmigung ausgegangen. 
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